Demo SCOPE AG | Klusenstrasse 17 | 6043 Adligenswil l
www.demoscope.ch | 0|41 3754000 | demoscop!e@demoscope.gch D e m o S c 0 p E . I

Postsaisonale Bevolkerungsbefragungen zur
Grippe 2014—-2022

Schlussbericht
im Auftrag des Bundesamts fiir Gesundheit BAG

Juni 2022



Demo SCOPEAG | Seite 2 von 21

Auftraggeber:

Bundesamt flir Gesundheit BAG
Direktionsbereich Offentliche Gesundheit
Sektion Epidemiologie
Schwarzenburgstrasse 157

3003 Bern

Auftragnehmer:
Demo SCOPE AG
Klusenstrasse 17
6043 Adligenswil

Autor:
Dominik Frohli
Leiter Sozialforschung Demo SCOPE AG



Demo SCOPEAG | Seite 3von 21

Management Summary

Im Jahr 2022 wurde im Auftrag des Bundesamts fur Gesundheit BAG zum neunten Mal eine Be-
fragung zum Thema Grippeimpfung und Grippepravention durchgefiihrt. Im Fokus der Befragung
stehen dabei die Kernzielgruppen «Personen mit Tatigkeit im Gesundheitswesen», «Personen mit
chronischen Krankheiten», «Personen ab 65 Jahren» sowie seit 2017 «Personen mit regelmassi-
gem direkten Kontakt mit dlteren Personen ab 65 Jahren, chronisch Kranken, Pflegebeddrftigen,
Schwangeren oder Sauglingen». Neben den jeweils aktuellen Ergebnissen interessieren dabei auch
der Langsschnittvergleich und entsprechende Veranderungen sowie eine detailliertere Betrachtung
der Ergebnisse auf Ebene von Segmenten. Zu berlicksichtigen ist des Weiteren die im Friihjahr
2020 ausgebrochene COVID-19-Pandemie und deren Einfluss auf die Themen Grippeimpfung und
Grippepravention.

Der Anteil grippeerkrankter Personen in den Kernzielgruppen (= laborbestatigte Influenza) hat in
den Grippesaisons 2020/2021 und 2021/2022 gegenliber den vorangegangenen Jahren stark ab-
genommen und betrug in der Grippesaison 2020/2021 ein Prozent und in der darauffolgenden
Grippesaison 2021/2022 drei Prozent. Des Weiteren waren auch die Verdachtsfélle ohne Laborbe-
statigung in den beiden zurlickliegenden Grippesaisons gering (2021: 5%, 2022: 9%). Der Anteil
laborbestatigter Infektionen mit dem seit 2020 grassierenden COVID-19-Virus stieg im gleichen
Zeitraum von 7 Prozent (Saison 2020/2021) auf 20 Prozent (Saison 2021/2022).

Unabhangig vom Riickgang der Grippeinfektionen bei den relevanten Kernzielgruppen stieg der
Anteil Personen, die sich jeweils im vergangenen Herbst/Winter gegen die Grippe impfen liessen
zwischen den Befragungen 2020 und 2021 von 17 Prozent auf 22 Prozent an. Dieser Wert blieb
auch 2022 gleich hoch. Seit dem Ausbruch der COVID-19-Pandemie angestiegen ist zudem auch
die prospektive Absicht, sich (regelmdssig) gegen Grippe impfen zulassen. Betrug dieser Anteil
2019 noch 21 Prozent, stieg er 2020 auf 26 Prozent, reduzierte sich im Jahr 2021 auf 22 Prozent
und betragt im aktuellen Jahr 24 Prozent.

Die wichtigsten Griinde 2022 flr die Grippeimpfung sind der eigene Schutz vor der Grippe (31%)
sowie die Impfgewohnheit (25%). Dabei handelt es sich um ahnliche Werte wie in den Vorjahren.
Personen, die auf eine Grippeimpfung verzichteten (2022: 78%) nennen am haufigsten als Grund
dafiir, dass dies aufgrund der Gesundheit nicht notwendig sei (31%) und, dass sie selbst nie an
der Grippe erkranken (18%). Ebenfalls oft genannt wurde mit 16 Prozent der Grund, dass die
erfolgte Impfung gegen COVID-19 ausreiche.

Die Unterstiitzungsangebote fiir die jahrliche Impfung erhielten in den letzten beiden Jahren mehr-
heitlich weniger Zuspruch im Vergleich zum Jahr 2020. Im aktuellen Jahr 2022 am meisten Zu-
spruch erhielt die Mdglichkeit, sich ohne Voranmeldung in der Apotheke gegen Grippe impfen zu
lassen (45%). Immerhin 22 Prozent Zuspruch erhalt das Angebot einer digitalen Erinnerung (z.B.
per E-Mail, SMS oder WhatsApp).

Gemass Selbsteinschatzung hat der persénliche Informationsstand zum Thema Grippepravention
in den Jahren 2021 und 2022 insbesondere gegeniiber dem Jahr 2020 abgenommen, wenngleich
er durchschnittlich immer noch als «eher gut» bewertet werden kann. Dies schlagt sich jedoch
nicht direkt im Wissen um Personengruppen nieder, denen eine Grippeimpfung empfohlen wird.
Diesbeziiglich gibt es jahrlich geringe Veranderungen. Im aktuellen Jahr am prasentesten sind
dltere Menschen (ohne genaue Angabe zur Altersgrenze) mit 54 Prozent sowie chronisch Kranke
(48%). Das Wissen um weiteren Personengruppen ist insgesamt beschrankt.
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Einfilhrung

Jahrlich werden geméass des Uberwachungssystems Sentinella zwischen 112'000 und 275'000 Per-
sonen wegen Grippe oder grippeadhnlichen Erkrankungen behandelt. Die Grippeimpfung ist dabei
eine zentrale praventive Massnahme um die Krankheitslast der saisonalen Grippe zu senken. Im
Fokus stehen dabei insbesondere folgende Personengruppen mit erhéhtem Komplikationsrisiko,
denen eine jahrliche Grippeimpfung empfohlen wird:

» Personen ab 65 Jahren

= Schwangere Frauen und Frauen, die in den letzten 4 Wochen entbunden haben

» Frihgeborene ab 6 Monaten flr die ersten zwei Winter

= Personen mit chronischen Krankheiten

= Personen, die in der Familie oder im Rahmen ihrer privaten oder beruflichen Tatigkeiten re-
gelmassigen Kontakt zu den oben genannten Personengruppen haben

Aus diesem Grund verantwortet das Bundesamt fiir Gesundheit BAG seit dem Jahr 2001 mehrere
nationale Kampagnen zur Grippepravention mit dem Ziel, einerseits die Grippe als Gesundheits-
problem kontinuierlich bekannt zu machen und andererseits die Grippeimpfungsrate, insbesondere
in den spezifischen Zielgruppen, zu erhéhen. In den Jahren 2000 bis 2008 sowie seit 2014 lasst
das BAG jahrlich durch DemoSCOPE eine postsaisonale Telefonbefragung der Schweizer Wohnbe-
volkerung durchfiihren.

Die letzten Befragungstage der Durchflihrung der Bevélkerungsbefragung 2020 fielen mit den
durch den Bundesrat verfiigten Massnahmen infolge des Ausbruchs des Coronavirus (COVID-19)
zusammen. Wahrend der Durchfiihrung der Befragung 2021 waren verschiedene Massnahmen zur
Pandemiebekampfung aktiv. Die Aufhebung der letzten Massnahmen der Covid-19-Verordnung
(Isolationspflicht flr infizierte Personen, Maskenpflicht im 6ffentlichen Verkehr und in Gesundheits-
einrichtungen) und der Ubergang von der besonderen in die normale Lage per 1. April 2022 er-
folgte wahrend der Befragungsphase der postsaisonalen Bevolkerungsbefragung 2022, die vom
14. Marz bis 5. April 2022 dauerte. Im Zuge der Vorbereitungsarbeiten der Befragungen 2021 und
2022 wurde Bezug genommen auf die COVID-19-Pandemie, in dem einzelne Fragen und Antworten
im Fragebogen entsprechend erganzt und angepasst wurden.

Der vorliegende Bericht behandelt die seit 2014 jahrlich durchgefiihrten postsaisonalen Bevdlke-
rungsbefragungen zur Grippe. Im Fokus stehen dabei Vergleiche zwischen den Kernzielgruppen
und den diesbeziglich vorliegenden Resultaten der jahrlichen Erhebungen (wo mdglich im Langs-
schnittvergleich). Der Betrachtungszeitraum basiert auf mehreren Mandaten, welche DemoSCOPE
im Auftrag des BAG durchgeflihrt hat. Damit einher gehen Anpassungen am methodischen Vorge-
hen sowie am inhaltlichen Aufbau der jahrlichen Fragebdgen. Entsprechend kénnen nicht alle The-
men seit 2014 verglichen werden, da gewisse Fragestellungen erst im Laufe spaterer Erhebungs-
wellen aufgenommen wurden. Des Weiteren wurden die zu beriicksichtigenden Kernzielgruppen
seit 2017 um die Personengruppe, die regelmassig in direktem Kontakt zu Risikogruppen stehen,
erweitert und die Stichprobengrésse in den Messungen 2017 und 2018 jeweils erhéht.
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Methodik

Die Grundgesamtheit der Befragungen stellt die sprachassimilierte Schweizer Wohnbevélkerung
im Alter ab 15 Jahren dar. Dabei stehen die nachfolgend aufgeflihrten Kernzielgruppen im Fokus:

1) Personen mit Tatigkeit im Gesundheitswesen

2) Personen mit chronischen Krankheiten!

3) Personen ab 65 Jahren

4) Personen mit regelmassigem direkten Kontakt mit alteren Personen ab 65 Jahren, chronisch
Kranken, Pflegebediirftigen, Schwangeren oder Sduglingen (seit der Befragung 2017)

Die Kernzielgruppen lassen sich nicht trennscharf und klar voneinander abgrenzen, weshalb jeweils
eine Zuordnung entlang priorisierter Quoten erfolgte. An den Befragungen teilnehmen konnten
jeweils nur Personen, welche mindestens einer dieser Kernzielgruppen angehéren.

Die Befragung wurde jeweils telefonisch (CATI), ab 2017 mittels des so genannten Dual-Frame-
Ansatzes durchgefiihrt. Hierbei werden Festnetztelefonnummern (Anteil: ca. 80%) mit zufallig ge-
nerierten Mobiltelefonnummern (Anteil: ca. 20%) kombiniert, was in Zeiten eines namhaften An-
teils an «Mobile-Only-Haushalten» eine héhere Qualitdt hinsichtlich Reprasentativitat der Ergeb-
nisse ermdglicht. Der nachfolgenden Tabelle ist der Stichprobenumfang im Total sowie je Kern-
zielgruppe der Befragungen seit 2014 zu entnehmen (effektiv realisierte Anzahl Interviews).

Tab. 1 Anzahl realisierter Interviews im Total und nach Kernzielgruppe (2014-2022)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Total 2000 2001 2’000 2'669 3605 3'604 3605 3'601 3'600
Gesundheitswesen 697 688 598 522 680 719 588 514 514
Chronisch Kranke 641 645 724 583 758 823 758 899 1020
Alter 65+ 662 668 678 616 744 753 799 926 988
Direkter Kontakt - - - 948 1'423 1309 1'460 1262 1'078

Im Zuge der Datenauswertung wurde das flr den Dual-Frame-Ansatz notwendige Gewichtungs-
verfahren aufgrund der zwei potenziellen Auswahlrahmen (Festnetz- und Mobiltelefonnummern)
entsprechend bericksichtigt. Des Weiteren wurde die Stichprobe entlang der effektiven Verteilung
zwischen den Landesteilen (deutsch-, franzésisch- und italienischsprachige Schweiz) auf Basis ak-
tueller Zahlen des Bundesamts fiir Statistik BFS gewichtet.

1 Als chronische Krankheiten gelten chronische Herzerkrankungen, Lungen- und Atemwegserkrankungen
(inkl. Asthma), Diabetes/Zuckerkrankheit, Immunschwdche oder Krebs sowie andere chronische Krank-
heiten (z.B. Nieren-, Leber- oder Milzerkrankung, starkes Ubergewicht (BMI > 40), neurologische Erkran-
kungen (Parkinson, Hirnschlag).
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Resultate

Grippeerkrankungen in den Jahren 2021 und 2022 stark riicklaufig

Gemass Selbstauskunft der Auskunftspersonen in den befragten Kernzielgruppen zeigt sich seit
Beginn der regelmassigen Durchfiihrung der postsaisonalen Bevélkerungsbefragung zur Grippe,
dass der Anteil an Grippe erkrankter Personen in Abhdngigkeit der Starke der jeweiligen Grippe-
welle von Jahr zu Jahr variierte (vgl. Abb. 1). Den geringsten Anteil an Grippeerkrankungen im
Zeitraum von 2015 bis 2020 hatten dabei jeweils Personen im Alter 65+ mit dem tiefsten Anteil
von 10 Prozent (2020) und dem hdchsten Anteil von 18 Prozent (2018).

Abb. 1 Anteil Grippeerkrankter in Grippesaison nach Kernzielgruppe (2015 bis 2020)
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Basis: Alle Befragten

Im relevanten Messzeitraum (2015 bis 2020) zeigte sich, dass der Anteil an Personen, die im
jeweiligen Winter eine Grippe oder eine grippeahnliche Erkrankung hatten, in der Messung 2020
im Vergleich zu den Vorjahren wieder abnahm. Im Jahr 2017 waren 26 Prozent, im Jahr 2018 27
Prozent, im Jahr 2019 22 Prozent und im Jahr 2020 schliesslich noch 21 Prozent an Grippe erkrankt.

In den vorherigen Messzeitpunkten mit Berlicksichtigung dieser Frage (2015/2016) lag die Erkran-
kungsquote bei jeweils 19 Prozent. In diesen Erhebungsjahren wurde jedoch die Kernzielgruppe
der Personen mit regelmassigem direkten Kontakt mit dlteren Personen ab 65 Jahren, chronisch
Kranken, Pflegebediirftigen, Schwangeren oder Sduglingen noch nicht berticksichtigt.

Aufgrund des Aufkommens der COVID-19-Pandemie im Friihjahr 2020 wurde diese Fragestellung
angepasst und die dazugehdrigen Antwortkategorien entsprechend erganzt. So standen den Aus-
kunftspersonen differenziertere Antwortmdglichkeiten zur Verfligung, um Unterschiede zwischen
Erkrankungen mit der Grippe und mit COVID-19 aufzeigen zu kénnen.
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Die Differenzierung jener Personen, die eine Grippe oder grippedhnlichen Erkrankung? hatten, er-
folgte gemass nachfolgender Antwortmdglichkeiten:

- «Ja, Grippe / andere grippeahnliche Erkrankung — Verdacht (nicht laborbestatigt)»
- «Ja, Grippe — mit Test bestatigt (laborbestatigte Influenza)»

- «Ja, COVID-19 - Verdacht (nicht laborbestatigt)»

- «Ja, COVID-19 — mit Test bestatigt (laborbestéatigte COVID-19)»

Aufgrund der genaueren Differenzierung der Antwortméglichkeiten dieser Frage, werden die Er-
gebnisse der Jahre 2021 und 2022 fiir die Frage nach Grippeerkrankung separat ausgewiesen (vgl.
Abb. 2).

Abb. 2 Anteil Grippeerkrankter in Grippesaison nach Kernzielgruppe (2021 bis 2022)
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Basis: Alle Befragten

Bei der postsaisonalen Bevolkerungsbefragung 2021 gaben insgesamt 87 Prozent der befragten
Personen an, dass sie keine Grippe oder grippeahnliche Erkrankung hatten. Fokussiert auf die
relevanten Kernzielgruppen war dieser Anteil bei den Personen im Alter 65+ mit 94 Prozent am
hochsten. Im Total ging der Anteil Personen, die in der darauffolgenden Grippesaison (Winter
2021/2022) keine Grippe oder grippedhnliche Erkrankung hatten auf 67 Prozent zurtick. Auch hier
war der Anteil bei Personen im Alter 65+ mit 86 Prozent am hdchsten.

Betrachtet man diese Entwicklung, heisst dies im Umkehrschluss, dass der Anteil mit einer ent-
sprechenden Erkrankung zwischen den Grippesaisons 2021 und 2022 zugenommen hat. Bei nahe-
rer Betrachtung betrifft dies jedoch v.a. laborbestatigte COVID-19-Infektionen. Gesamthaft gese-
hen lag der Anteil 2021 bei 7 Prozent und 2022 bei 20 Prozent. In der vergangenen Grippesaison
war diesbezliglich der Anteil bei der Teilgruppe von Personen, die im Kontakt mit Risikogruppen
standen, mit 26 Prozent am hochsten.

2 Im Zuge der Befragung 2022 wurde zudem erganzend folgende Definition grippedhnlicher Erkrankungen
bei dieser Frage angegeben: «Eine grippeahnliche Erkrankung ist definiert als: In der Regel plétzlich
auftretendes hohes Fieber (>38°C) und Husten oder Halsschmerzen. Ausserdem auch Folgekrankheiten
(Pneumonien, Bronchitiden, Otitiden usw.).»
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Im gleichen Zeitraum zugenommen hat im Total und somit auch bei allen Kernzielgruppen der
Anteil Personen, die einen Verdacht fiir eine Grippeerkrankung hatten, jedoch ohne Laborbestati-
gung (2021: 5%, 2022: 9%). Der Anteil laborbestatigter Influenza war in beiden Jahren 2021/2022
sehr gering und lag in der Grippesaison 2021 bei einem Prozent und 2022 bei drei Prozent. Im
Vergleich zu den Jahren 2015 bis 2020 sind das somit sehr viel geringere Werte (vgl. Abb. 1).

Grippeimpfungen stabilisieren sich seit Beginn der COVID-19-Pandemie

Die postsaisonale Bevolkerungsbefragung 2020 fiel mit dem Beginn der COVID-19-Pandemie zu-
sammen. Die damals erhobenen Daten zum Impfverhalten waren im Vergleich zu den vorange-
gangenen jahrlichen Befragungen insgesamt stabil und pendelten sich seit der Beriicksichtigung
der Kernzielgruppe der Personen mit regelmdssigem direkten Kontakt zu den Risikogruppen (seit
2017) zwischen 17 und 20 Prozent ein. Bei der Befragung 2020 lag der Anteil Personen, die sich
gegen Grippe impfen liessen, im Total bei 17 Prozent. Im Zuge der Grippesaison 2020/2021 und
somit wahrend der COVID-19-Pandemie nahm der Anteil insgesamt auf 22 Prozent zu und verblieb
auch in der Grippesaison 2021/2022 auf demselben Anteil.

Es zeigen sich im Vergleich zwischen den Kernzielgruppen jedoch Unterschiede im zeitlichen Ver-
lauf sowie untereinander (vgl. Abb. 3 und Tab. 2).

Abb. 3 Impfrate nach Kernzielgruppe (2014 bis 2022)
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Tab. 2 Impfrate im Total und nach Kernzielgruppe (2014 bis 2022)

Grippesaison3 Total Chronisch Gesundheits- Alter 65+ Direkter
Kranke wesen Kontakt

2014 27% 33% 17% 31%
2015 26% 30% 18% 29%
2016 29% 31% 21% 34%
2017 20% 29% 25% 32% 7%
2018 17% 25% 20% 32% 7%
2019 18% 25% 23% 31% 8%
2020 17% 27% 26% 28% 7%
2021 22% 37% 26% 38% 9%
2022 22% 35% 21% 37% 8%

Der Anstieg gegen Grippe geimpfter Personen zwischen 2020 und 2021 fallt bei den beiden Kern-
zielgruppen der chronisch Kranken sowie der Personen im Alter 65+ klar am starksten aus (jeweils
+10%) und blieb auch in der letzten Grippesaison (Winter 2021/2022) relativ stabil. Trotz der im
Frihjahr 2020 aufkommenden COVID-19-Pandemie blieb der Anteil geimpfter Personen in der
Kernzielgruppe der Personen, die in direktem Kontakt mit Risikopersonen stehen, seit 2017 insge-
samt praktisch unverandert. Bezliglich Personen, die im Gesundheitswesen tatig sind, fallt auf,
dass seit 2019 und ab dann erfolgtem Anstieg des Anteils geimpfter Personen, dieser Anteil zwi-
schen 2021 und 2022 wieder um 5 Prozent zurlickgegangen ist.

Fokussiert man auf den Anteil gegen Grippe geimpfter Personen in der Grippesaison 2021/2022,
so zeigt sich analog zu den Vorjahren, dass in der franzdsischsprachigen Schweiz der Anteil statis-
tisch signifikant héher ist (2022: 28%) als in der deutschsprachigen Schweiz (2022: 20%). Des
Weiteren gibt es keine statistisch signifikanten Unterschiede zwischen den Geschlechtern, jedoch
klar héhere Impfquoten mit zunehmendem Alter (2022: 15-34 Jahre: 6% vs. 35—64 Jahre: 16%
vs. 65+ Jahre: 43%).

Im Zeitraum bis und mit 2020 hat sich insbesondere bei den Personen im Alter 65+ der Effekt
gezeigt, dass ein vergleichsweise geringer Anteil dieser Kernzielgruppe an der Grippe erkrankt ist,
was in unmittelbarem Zusammenhang mit der vergleichsweise hohen Impfrate zusammenhangen
dirfte. Dieser Effekt widerspiegelt sich seit dem Aufkommen der COVID-19-Pandemie jedoch nicht
mehr in dieser Eindeutigkeit, da der Anteil laborbestatigter Grippeinfektionen gemass Auskunfts-
personen in den Grippesaisons 2021 und 2022 insgesamt stark abgenommen hat.

3 Bei den in der Tabelle ausgewiesenen Anteilen von Personen, die sich gegen die Grippe impften, ist fiir
die Grippesaisons 2014 bis 2016 zu beriicksichtigen, dass die Kernzielgruppe der Personen, die in direk-
tem Kontakt mit Risikopersonen standen, noch nicht berlicksichtigt wurde. Entsprechend héher fallen
auch die Total-Werte in diesem Zeitraum aus.
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Klarer Anstieg der prospektiven Impfabsicht

Neben einer retrospektiven Betrachtung des Impfverhaltens gegen die Grippe, interessiert jeweils
auch die prospektive Absicht, sich im kommenden Herbst/Winter gegen Grippe zu impfen. Die im
Zuge der Befragung 2020 klare Zunahme der gedusserten prospektiven Impfabsicht, widerspie-
gelte sich auch in der effektiven Zunahme des Anteils an grippegeimpften Personen wahrend der
Grippesaison 2021. Seit der Befragung 2020 hat sich die gedusserte Impfabsicht auf Ebene einzel-
ner Kernzielgruppen jedoch wieder verandert (vgl. Abb. 4 und Tab. 3).

Abb. 4 Anteil Personen mit kiinftiger Impfabsicht nach Kernzielgruppe (2014 bis 2022)
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Basis: Alle Befragten

Tab. 3 Anteil Personen mit kiinftiger Impfabsicht im Total und nach Kernzielgruppe (2014 bis 2022)

Prospektive Chronisch Gesundheits- Alter 65+ Direkter

Impfabsicht* Kranke wesen Kontakt
2014 28% 36% 18% 32%
2015 26% 32% 19% 28%
2016 31% 35% 22% 35%
2017 21% 31% 22% 35% 9%
2018 19% 27% 20% 32% 11%
2019 21% 29% 25% 31% 12%
2020 26% 36% 37% 34% 17%
2021 22% 37% 25% 32% 11%
2022 24% 36% 26% 37% 11%

4 Auch bei dieser Tabelle ist zu beriicksichtigten, dass fiir die Grippesaisons 2014 bis 2016 die Kernziel-
gruppe der Personen, die in direktem Kontakt mit Risikopersonen standen, noch nicht beriicksichtigt
wurde. Entsprechend héher fallen auch die Total-Werte in diesem Zeitraum aus.
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Nahm die gedusserte Absicht zwischen 2019 und 2020 (= Befragung wahrend Beginn der COVID-
19-Pandemie) im Total um 5 Prozent auf 26 Prozent zu, hat sich dieser Anteil in den Jahren 2021
und 2022 wieder etwas reduziert. Der Grund dafiir liegt primar bei den Kernzielgruppen der Per-
sonen, die im Gesundheitswesen tatig sind sowie jenen, die im direkten Kontakt mit Personen aus
der Risikogruppe stehen. In diesen beiden Zielgruppen nahm der Anteil mit gedusserter Impfab-
sicht zwischen 2019 und 2020 zu, nivellierte sich jedoch praktisch wieder in den Jahren 2021 und
2022.

Klar zugenommen hat zwischen 2019 und 2020 die Impfabsicht bei chronisch kranken Personen.
Im Gegensatz zu den im Gesundheitswesen tatigen und im Kontakt mit Risikogruppen stehenden
Personen, blieb die gedusserte Absicht aber auch in den Jahren 2021 und 2022 auf dem héheren
Niveau. Schliesslich zeigt sich zudem, dass die gedusserte Absicht der Personen im Alter 65+ im
langfristigen Vergleich jeweils am starksten ist, jedoch mit unterschiedlichen Auspragungen.

Festzuhalten ist zudem auch, dass mit 13 Prozent insgesamt ein betrachtlicher Anteil der befragten
Personen 2022 noch nicht abschatzen kann, ob sie sich im kommenden Herbst/Winter gegen die
Grippe impfen lassen werden. Auch im Jahr 2021 betrug dieser Anteil 13 Prozent und im Jahr 2020
sogar 17 Prozent. Somit lasst sich auch ein Einfluss der COVID-19-Pandemie auf den Entscheid
des kiinftigen Impfverhaltens gegen Grippe konstatieren, da sich der Anteil Personen, welche dies
noch nicht beantworten konnten in den Jahren 2014 bis 2019 jeweils zwischen 7 und 9 Prozent
bewegte. Generell zeigen sich hier keine auffalligen Haufungen bei einzelnen Kernzielgruppen.

Impfverzicht im Zeitverlauf

Vor der COVID-19-Pandemie war der Anteil Personen, die auf eine Grippeimpfung verzichten im
zeitlichen Verlauf stabil. Dies beinhaltete auch eine entsprechend geringe Fluktuation und somit
einen hohen Anteil an Personen, welche sowohl im aktuellen als auch im vorangegangenen
Herbst/Winter auf eine Impfung verzichtet haben. Dieser Wert pendelte sich jeweils zwischen 95
und 96 Prozent ein.

Wie oben ausgewiesen, hat die Impfrate zwischen den Grippesaisons 2020 und 2021 von 17 Pro-
zent auf 22 Prozent zugenommen. Damit einher geht auch eine Zunahme des Anteils an Personen,
die sich im Gegensatz zur vorangegangenen Grippesaison, in der der Grippesaison 2021 gegen die
Grippe impfen liessen. Waren es zuvor jeweils rund 4 Prozent der Personen, welche dies taten,
betragt dieser Anteil im genannten Zeitraum 8 Prozent. Zwischen den Grippesaisons 2021 und
2022 reduzierte sich dieser Anteil wieder auf 4 Prozent. Aufgrund der insgesamt stabil gebliebenen
Impfrate zwischen den Grippesaisons 2021 und 2022 (jeweils 22%) zeigt sich somit, dass im Ver-
lauf der zuriickliegenden Grippesaison in relativ gleichem Umfang auch Personen auf eine wieder-
holte Impfung verzichteten.
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Griinde fiir und gegen das Impfen

Seit der Durchfiihrung der postsaisonalen Bevélkerungsbefragung zur Grippe 2020 wird jeweils
nach den Griinden gefragt, warum sich eine Person gegen die Grippe impfen lasst respektive wa-
rum sie darauf verzichtet. Es zeigt sich hierbei jeweils eine breite Palette an Griinden.

Bezugnehmend auf die Teilgruppe, die sich im Herbst/Winter 2021/2022 impfen liessen, wurde als
Grund fiur die Impfung mit 31 Prozent am haufigsten angegeben, dass sich die Person vor der
Grippe schiitzen will. Auch die Gewohnheit (25%) und der Schutz der Familie und des Umfelds vor
einer Grippe-Ansteckung (16%) gehdren zu den wichtigeren Griinden (vgl. Abb. 5).

Abb. 5 Griinde fiir Grippeimpfung (2022)

Will MICH vor Grippe schitzen |, - 1
Gewohnheit (impfe mich jedes Jahr) | NN, -
Will FAMILILE/UMFELD vor Grippe-Ansteckung schiitzen | NN (-
Vom Hausarzt/-arztin empfohlen | N 1:°-
Bin Risikopatient/in (von Krankenkasse abgedeckt) | NN (-
Will PATIENT/INNEN vor Grippe-Ansteckung schiitzen || N ] NN :2-
Wegen COVID-19 Pandemie | s°-

Aus Altersgriinden | 405
Von Arbeitgeber/in EMPFOHLEN | 4o
Gute Erfahrungen von frilheren Grippeimpfungen | 3%
Von Familie empfohlen [l 2%
Es schadet nicht [ 2%
Von Arbeitgeber/in BEZAHLT [l 1%
Alle/die meisten in meinem Umfeld machen das [ 1%
Vom BAG empfohlen [ 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Basis: Gegen Grippe geimpft (n = 788)

Je Grund zeigen sich dabei deutliche Unterschiede zwischen den Kernzielgruppen. So begriinden
geimpfte Personen mit regelmassigem direkten Kontakt zu Personen aus der Risikogruppe mit 45
Prozent statistisch signifikant haufiger, dies aus eigenem Schutz zu tun. Sich aus Gewohnheit ge-
gen die Grippe impfen zu lassen, ist mit 37 Prozent statistisch signifikant haufiger der Fall bei
Personen im Alter 65+. Der Schutz der Familie respektive des persdnlichen Umfelds (auch am
Arbeitsplatz) ist schliesslich bei Personen, die im Gesundheitswesen tatig sind (28%) sowie auch
bei Personen, die im Kontakt mit Risikogruppen stehen (25%) klar ausgepragter. Daneben gibt es
auch diverse Griinde, die vergleichsweise nur selten genannt wurden.

Der Vergleich der Griinde fiir die Grippeimpfung zwischen den Grippesaisons 2020 bis 2022 zeigt,
dass die beiden Hauptgriinde (persdnlicher Schutz vor der Grippe sowie Grippeimpfung aus Ge-
wohnheit) in allen Befragungsjahren jeweils am haufigsten genannt wurden mit jeweils dhnlichen
Auspragungen (vgl. Abb. 6)°

> In der Abbildung aufgefiihrt sind die Top 10-Griinde 2022 sowie die Vergleichswerte dieser Griinde mit
den beiden vorangegangenen Jahren 2020 und 2021.
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Abb. 6 Top 10-Griinde fir Grippeimpfung (2020 bis 2022)

Will MICH vor Grippe schiitzen

Gewohnheit (impfe mich jedes Jahr)

Will FAMILILE/UMFELD vor Grippe-Ansteckung schiitzen
Vom Hausarzt/-arztin empfohlen

Bin Risikopatient/in (von Krankenkasse abgedeckt)

Will PATIENT/INNEN vor Grippe-Ansteckung schiitzen
Wegen COVID-19 Pandemie

Aus Altersgriinden

Von Arbeitgeber/in EMPFOHLEN

Gute Erfahrungen von fritheren Grippeimpfungen

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
2022 m2021 =2020

Basis: Gegen Grippe geimpft (2022: n = 788 / 2021: n = 799 / 2020: n = 626)

Vergleicht man die verschiedenen Griinde im zeitlichen Verlauf, fallen jedoch auch einige Veran-
derungen auf. So wurde die Grippeimpfung auf Empfehlung vom Hausarzt respektive der Haus-
arztin im aktuellen Jahr mit 12 Prozent klar weniger oft genannt als in den beiden vorangegange-
nen Jahren (jeweils 18%). Ebenfalls zeigt sich, dass in den Jahren 2021 und 2022 der Schutz der
Patient/innen vor einer Grippe-Ansteckung, was primar die Kernzielgruppe der im Gesundheitswe-
sen tatigen Personen betrifft, gegentiber dem Jahr 2020 ebenfalls seltener genannt wurde (8%
vs. 12%). Diese Entwicklungen diirften in direktem Zusammenhang stehen mit dem Stellenwert
und den Auswirkungen der COVID-19-Pandemie sowie der Impfung dagegen.

Bekanntlich gab die klare Mehrheit (78%) an, sich im Herbst/Winter 2021/2022 nicht gegen die
Grippe geimpft zu haben. Die beiden meistgenannten Griinde («nicht notwendig / ist gesund /
selten krank / nicht in Risikogruppe» mit 31 Prozent sowie «bekomme nie Grippe» mit 18 Prozent)
zeigen, dass die Grippe flir einen betrachtlichen Teil der relevanten Kernzielgruppen keine unmit-
telbare Bedrohung darstellt (vgl. Abb. 7). Vergleichsweise ebenfalls relativ oft genannt wurde der
Grund, dass die Person bereits gegen COVID-19 geimpft sei, diese Impfung ausreiche und daher
eine zusatzliche Impfung gegen die Grippe nicht notwendig sei. Jede zehnte Person, die im
Herbst/Winter 2021/2022 auf eine Grippeimpfung verzichtete, tat dies aus Gewohnheit, weitere 9
Prozent haben nicht daran gedacht.

Des Weiteren wurden zahlreiche weitere Griinde genannt, warum auf eine Grippe-Impfung ver-
zichtet wurde. Darunter gibt es auch diverse Begriindungen, die in unmittelbarem Zusammenhang
mit der COVID-19-Pandemie und den entsprechenden Massnahmen stehen. Diese Griinde wurden
aber vergleichsweise nur selten genannt.
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Abb. 7 Griinde gegen Grippeimpfung (2022)

Nicht notwendig / ist gesund / selten krank / nicht in Risikogruppe
Bekomme nie Grippe

Wurde gegen Covid-19 geimpft, das reicht

Aus Gewohnheit / noch nie geimpft

Nicht daran gedacht

Schlechte Erfahrungen von friheren Grippeimpfungen

Keine Zeit / kein Interesse

Starkung eigenes Immunsystem

Skeptisch gegeniiber Impfungen (ImpfSKEPTIKER)

Zweifel an der Wirkung

Grippe ist (fiir andere) nicht gefahrlich

Grundsétzlich gegen Impfungen (ImpfGEGNER)

Angst vor Nebenwirkungen

Wegen Alter / jung

Wurde gegen Covid-19 geimpft, konnte in kurzer Zeit keine weitere Impfung bekommen
Wurde mir nicht angeboten

Medizinische Griinde (z.B. Unvertraglichkeit, Fachperson riet davon ab)
Nimmt andere Heilmittel / Alternativen

Wegen Covid-19 Pandemie gibt es keine Grippe mehr

Kein/wenig Kontakt mit Leuten / Patienten / Risikogruppe

Nicht mehr gefahrlich wegen Covid-19-Massnahmen (Maskentragen, etc.)
Zu viele Impfungen/Impfmiide

Weiss nicht/keine Angabe 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Basis: Nicht gegen Grippe geimpft (n = 2'800)

Im Zuge der Befragung 2022 wurde im Anschluss an die Frage des Impfverhaltens im vorherigen
Herbst/Winter 2020/2021 das Teilsegment der Personen, die im entsprechenden Zeitraum (Grip-
pesaison 2021) auf eine Grippeimpfung verzichteten, analog zu den Griinden fiir diesen Verzicht
gefragt. Ein Vergleich der Griinde gegen die Grippeimpfung 2021 vs. 2022 ist in der nachfolgenden
Abbildung 8 aufgefiihrt.®

Abb. 8 Top 10-Griinde gegen Grippeimpfung (2021 vs. 2022)

Nicht notwendig / ist gesund / selten krank / nicht in Risikogruppe
Bekomme nie Grippe

Wurde gegen Covid-19 geimpft, das reicht

Aus Gewohnheit / noch nie geimpft

Nicht daran gedacht

Schlechte Erfahrungen von friiheren Grippeimpfungen

Keine Zeit / kein Interesse

Starkung eigenes Immunsystem

Skeptisch gegentiber Impfungen (ImpfSKEPTIKER)

Zweifel an der Wirkung

Grippe ist (fiir andere) nicht gefahrlich

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

m Herbst/Winter 2021/2022 nicht geimpft ~ ® Herbst/Winter 2020/2021 nicht geimpft

Basis: Nicht gegen Grippe geimpft (2022: n = 2’800 / 2021: n = 2'676)

6 In der Abbildung aufgefiihrt sind die Top 10-Griinde flr einen Impfverzicht 2022 sowie die Vergleichs-
werte dieser Griinde mit jenen aus der vorangegangenen Grippesaison 2021.
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Die Begriindungen und deren Auspragungen sind im Vergleich zwischen den beiden Jahren insge-
samt relativ stabil, mit einer Ausnahme: Der im Jahr 2022 von 16 Prozent der Befragten genannte
Grund, wonach die COVID-19-Impfung ausreiche, wurde im Vorjahr nur von 4 Prozent genannt.
Es ist davon auszugehen, dass dies mit den unterschiedlichen Impfquoten (COVID-19-Impfung)
zu den beiden Zeitpunkten zusammenhangt.

Grippeimpfung in der Hausarztpraxis nach wie vor mit Abstand am haufigsten der Fall

Analog zu den Vorjahren hat sich die Mehrheit der gegen Grippe geimpften Personen beim Haus-
arzt respektive in der Hausarztpraxis impfen lassen. Von den insgesamt 22 Prozent gegen Grippe
geimpften Personen liessen sich 60 Prozent dort impfen (vgl. Abb. 9). Damit bewegt sich dieser
Werte in etwa auf jenen der vorangegangenen Jahre.

Abb. 9 Ort der Impfung (2018 bis 2022)

0,
65%

%
Am Arbeitsplatz ‘/1%6/%

1798%

Im Spital, ambulatorische Behandlung / Notfall / Polyklinik (keine Hospitalisation)
Bei anderen spezialisierten Arzten/-innen (z.B. Pneumologe, Kardiologe)

Im Spital, wahrend einer Hospitalisation

Impfzentrum

Privat / zu Hause / durch Angehdrige
Bei Padiater (Kinderarzt-/arztin)

Beim Gynakologen (Frauenarzt-/artzin)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2022 m2021 ®2020 2019 m2018

Basis: Gegen Grippe geimpft
(2022: n =788/ 2021: n = 799 / 2020: n = 626 / 2019: n = 661 / 2018: n = 616)

Insgesamt gibt es hinsichtlich Reihenfolge keine Veranderungen gegeniliber der Grippesaison 2021,
jedoch hinsichtlich der Auspréagungen. Mit klar geringeren Auspragungen werden Impfungen auch
am Arbeitsplatz, in der Apotheke oder im Spital in Form respektive im Rahmen von ambulatorischen
Behandlungen, Notféllen oder in einer Polyklinik vorgenommen. Im Vergleich zwischen den Jahren
gibt es jeweils Unterschiede bei der Beriicksichtigung der Orte, an denen sich die gegen Grippe
geimpften Personen impfen liessen. Wenngleich die Fallzahlen mitunter gering sind, lassen sich
gewisse Veranderungen auch erklaren. So hat der Anteil Impfungen am Arbeitsplatz abgenommen,
was nicht zuletzt mit der Homeoffice-Pflicht respektive -Empfehlung zusammenhangen dirfte. An
anderen Orten wie bei spezialisierten Arzten/Arztinnen oder in einem Impfzentraum (jeweils 2%)
haben nur sehr wenige Personen die Impfung vornehmen lassen.

Zudem ist die Auspragung auf Ebene der einzelnen Kernzielgruppe unterschiedlich. Wahrend eine
Mehrheit der Personen im Alter 65+ (78%) sowie der chronisch Kranken (69%) sich in der Haus-
arztpraxis gegen die Grippe impfen liess, ist dieser Anteil bei den Personen, die regelmassig im
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Kontakt mit Risikogruppen stehen (47%) sowie bei Personen, die im Gesundheitswesen tatig sind
(22%), klar geringer. Letztere liessen sich hingegen klar haufiger am Arbeitsplatz impfen (45%),
was nicht weiter erstaunt, da zahlreiche Personen in dieser Kernzielgruppe in einer Hausarztpraxis,
einer Apotheke oder im Spital, etc. arbeiten.

Unterschiedliche Praferenzen hinsichtlich Unterstiitzung fiir Grippeimpfungen

Primar fir den Schutz von Risikogruppen’ ist das BAG bemiiht, auch in Zeiten der COVID-19-
Pandemie, die Grippeimpfrate stetig zu erhéhen. In diesem Zusammenhang interessiert die Frage,
wie ein grosserer Anteil der Bevolkerung dazu ermuntert werden kann, sich (regelmassig) gegen
die Grippe impfen zu lassen. Wie bereits aufgezeigt, hat der Anteil der relevanten Kernzielgruppen
insgesamt zugenommen. Erganzend werden die Auskunftspersonen seit 2017 gestlitzt danach ge-
fragt, welches von verschiedenen Angeboten sie dabei unterstiitzen kénnte, sich jahrlich gegen
Grippe impfen zu lassen (vgl. Abb. 10).

Abb. 10 Zuspruch von Unterstiitzungsangeboten fiir jahrliche Impfung (2017 bis 2022)

Man kann sich ohne Voranmeldung vl 50%
in der Apotheke impfen lassen om%lz%
. 429
Man erhalt ein Aufgebot vom Arzt/von einer Arztin o

Man kann sich ohne Voranmeldung im Spital oder bei einem
arztlichen Bereitschaftsdienst impfen lassen

Man kann sich am Arbeitsplatz impfen lassen

Digitale Erinnerung (z.B. E-Mail, SMS, WhatsApp)

Man sieht Werbeplakate, TV-Spots usw. flir die Impfung

Man erhélt eine vom elektronischen Impfdossier
generierte E-Mail zur Einnerung an die Impfung

Keine Angebote / will keine Impfung

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

m2022 w2021 m2020 2019 m2018 2017

Basis: Alle Befragten

Die Ergebnisse der jlingsten Befragungswelle zeigen, dass die Haufigkeitsauspragungen bei der
Angabe der meisten praferierten Unterstiitzungsangebote im Vergleich zu den Vorjahren riicklaufig
sind. Mit 45 Prozent am haufigsten genannt wurde — wie zumeist bereits in den Vorjahren — die
Mdglichkeit, sich ohne Voranmeldung in der Apotheke gegen die Grippe impfen zu lassen. Dieses
Angebot wird statistisch signifikant haufiger von Personen, die im Gesundheitswesen tétig sind
(49%) und Personen, die regelmassig im Kontakt mit Risikogruppen stehen (47%), genannt.

7 Es sind dies: Personen ab 65 Jahren, schwangere Frauen und Frauen, die in den letzten 4 Wochen ent-
bunden haben, Friihgeborene ab 6 Monaten fiir die ersten zwei Winter, Personen mit chronischen Krank-
heiten und Personen, die in der Familie oder im Rahmen ihrer privaten oder beruflichen Tatigkeiten
regelmassigen Kontakt zu den oben genannten Personengruppen haben.
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Mit 38 Prozent am zweitmeisten genannt wurde 2022 das Angebot, dass es ein entsprechendes
Aufgebot fiir die Grippeimpfung vom Arzt/von der Arztin gibt. Wenig erstaunlich wurde dieses
Angebot statistisch signifikant haufiger von chronisch kranken Personen (45%) sowie von Perso-
nen im Alter 65+ (43%) genannt. Es sind auch diese beiden Teilgruppen, die sich vergleichsweise
klar 6fters in der Hausarztpraxis impfen lassen.

Anstelle des Angebots einer vom elektronischen Impfdossier generierten E-Mail zur Erinnerung an
die Impfung wurde zudem erstmals das Angebot in Form einer digitalen Erinnerung (z.B. Nachricht
per E-Mail, SMS oder WhatsApp) abgefragt. Immerhin 22 Prozent unterstiitzen dieses Angebot und
dabei insbesondere Personen in der deutschsprachigen Schweiz (24%), in der Altersgruppe der
15- bis 34-Jahrigen (29%) sowie impf-affine Personen, konkret Personen, die sich im letzten
Herbst/Winter gegen die Grippe impfen liessen (30%) oder dies kiinftig vorhaben (35%).

Unterscheidet man die jingsten Ergebnisse hinsichtlich Unterstiitzung der verschiedenen Angebote
zwischen Personen, die sie im letzten Herbst/Winter impfen liessen und jenen, bei denen dies nicht
der Fall war, zeigt sich, dass es nachvollziehbarerweise grosse Unterschiede gibt (vgl. Tab. 4, die
jeweils hoheren Werte sind farblich hinterlegt).

Tab. 4 Zuspruch von Unterstiitzungsangeboten fiir jahrliche Impfung (2022) unterschieden zwischen ge-
gen Grippe geimpften und nicht geimpften Personen

Unterstiitzungsangebot Total Nicht
geimpft

Man kann sich ohne Voranmeldung in der Apotheke impfen lassen 45% 49% 43%
Man erhélt ein Aufgebot vom Arzt / von einer Arztin 38% 60% 32%
Man kann sich am Arbeitsplatz impfen lassen 28% 38% 25%
Digitale Erinnerung (z.B. E-Mail, SMS, WhatsApp) 22% 30% 19%
Man sieht Werbeplakate, TV-Spots usw. fiir die Impfung 19% 29% 17%
Keine Angebote / will keine Impfung 26% 4% 33%

Informationsstands und Kenntnis der Impfempfehlungen gemass Selbsteinschatzung

Als wichtiger Indikator, v.a. auch im zeitlichen Verlauf seit 2014, dient die Selbsteinschatzung der
Auskunftspersonen hinsichtlich der Frage, wie gut sie sich iber das Thema «Grippepravention»
informiert flhlen. Die befragten Personen geben dabei eine Selbsteinschdtzung auf einer Skala
von 1 (= «sehr schlecht informiert / Gberhaupt nicht informiert») bis 4 («sehr gut informiert») an,
woraus sich auch ein Mittelwert berechnen lasst, der die Entwicklung im Zeitverlauf sowie die
Einschatzung im Vergleich zwischen den vier Kernzielgruppen hinsichtlich Wissensstand erméglicht
(vgl. Tab. 5 und Abb. 11).

Insgesamt zeigt sich auf der Gesamtebene seit dem Jahr 2014 zundchst eine leichte Abnahme des
Mittelwerts bis zum Jahr 2018. In den Jahren 2019 und vor allem 2020 ist die Einschatzung des
durchschnittlichen Informationsstands dann wieder relativ deutlich angewachsen und hatte im Jahr
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2020 und dem Start der COVID-19-Pandemie mit einem durchschnittlichen Wert von 3.28 auf der
4er-Skala den bisher hdchsten Wert. In den Jahren 2021 und 2022 betrug der Wert mit 3.10
deutlich weniger, womit der durchschnittliche Informationsstand relativ klar abgenommen hat.
Dies durfte unmittelbar mit dem in dieser Zeit klaren Fokus seitens BAG zusammenhangen, bei
dem die COVID-19-Informationskampagne (inkl. COVID-19-Impfung) im Vordergrund stand.

Tab. 5 Informationsstand zum Thema Grippepravention (Mittelwerte 2014 bis 2022)

Mlttelwert| . | ‘ ‘ ‘ ‘ 3.15 ‘ 3.28 ‘ 3.10 ‘ 3.10

Interessanterweise zeigt sich der Informations-Peak bei allen vier Kernzielgruppen im Jahr 2020
und der entsprechende Riickgang in den beiden Folgejahren. Wenig erstaunlich ist zudem, dass
sich insgesamt die im Gesundheitswesen tatigen Personen statistisch signifikant als besser infor-
miert einschatzen im Vergleich zu den weiteren Kernzielgruppen, die in etwa einen ahnlich ausge-
pragten Informationsstand aufzeigen.

Abb. 11 Informationsstand zum Thema Grippepravention nach Kernzielgruppe (2014 bis 2022)

Sehr gut
informiert

e

——Chronisch Kranke

——Gesundheitswesen

——Alter 65+

Direkter Kontakt

Sehr schlecht /
Gberhaupt nicht 1

informiert 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Basis: Alle Befragten

Jeweils statistisch signifikant besser informiert fiihlen sich zudem gesamthaft gesehen auch Per-
sonen, die sich im letzten Herbst/Winter oder in der vorherigen Grippesaison impfen liessen oder
auch kiinftig planen, sich (wiederholt) gegen die Grippe impfen zu lassen.

Auffallend dabei ist, dass der Informationsstand nicht unmittelbar und in egalitérer Weise einen
Einfluss auf das eigentliche Impfverhalten auf Ebene der einzelnen Kernzielgruppen hat. Dies zeigt
sich insbesondere bei der Kernzielgruppe der regelmassig in direktem Austausch mit Risikogruppen
stehenden Personen, welche ihren Informationsstand mehrheitlich als sehr gut (23%) respektive
eher gut (54%) einstufen, insgesamt aber nur eine kleine Minderheit (8%) sich auch tatsachlich
impfen lasst.
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Dies diirfte auch mit dem insgesamt moderaten Wissensstand (2022: 16%) zusammenhangen,
dass Menschen, die mit Personen aus Risikogruppen zusammenleben respektive beruflich einen
engen bzw. direkten Kontakt zu diesen Personen haben, eine Impfung gegen die Grippe empfohlen
wird. Die Frage nach dem Wissen um Personengruppen, denen eine Grippeimpfung empfohlen
wird, ist ebenfalls Bestandteil der jahrlich durchgefiihrten postsaisonalen Bevdlkerungsbefragung
zur Grippe, wo offen nach diesen Personengruppen gefragt wird. Im zeitlichen Verlauf zeigen sich
hier entsprechende Entwicklungen und Veranderungen auf (vgl. Abb. 12).8

Abb. 12 Wissen um Personengruppen, denen eine Grippeimpfung empfohlen wird (2014 bis 2022)

| 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 201
n{]
Alte Menschen (ohne Angaben zur Altersgrenze) ‘g{}% 57% 60% 57% 57% 62%
62%
8%
Menschen mit chronischer Krankheit 420" 33% 32% 33% 35% 34%
Yo
29%
Menschen ab 65 Jahren )% 26% 23% 2% 22% 16%
0,
Menschen, die mit Personen aus Risikogruppen zusammenleben, resp %‘Z/ﬂ
im Beruf ewrnen engen bzw. direkten Kontakt zu diesen Personen rhaben fggg 32% 30% 29% 31% 27%
3%
Personen, die im Gesundheitsbereich arbeiten m 5%, 18% 17% 16% 18% 17%
3%
4%,
Schwangere und Frauen im Wochenbett Ag’é% 11% 11% 7% 0% 9%
11%
11%
Ja, Frilhgeborene
9%u
Andere Gruppe 14 19% 17% 15% 15% 17%
20%
ol
Weiss nicht/keine Angabe 129 ° 13% 12% 14% 12% 14%
12%
0% 20% 40% 60% 80%
m2022 m2021 m2020 2019

Basis: Alle Befragten

Dabei fallt auf, dass insbesondere chronisch Kranke zunehmend genannt werden als Personen-
gruppen, denen eine Grippeimpfung empfohlen wird (2022: 48%). Gesamthaft am haufigsten ge-
nannt werden seit Messstart 2014 jedoch generell alte Menschen ohne genauere Angaben zur
Altersgrenze (2022: 54%). Auch die konkrete Personengruppe der Personen ab 65 Jahren wird
vergleichsweise haufig genannt (2022: 29%). Auffallend ist des Weiteren, dass Personen, die im
Gesundheitsbereich arbeiten, im Vergleich mit den Vorjahren kontinuierlich weniger oft als Ziel-
gruppe genannt werden (2022: 13%). Weitere Personengruppen, denen eine Grippeimpfung emp-
fohlen wird (Schwangere und Frauen im Wochenbett, Friihgeborene) werden nur sehr selten ge-
nannt.

Insgesamt praktisch unverandert bleibt der Anteil Auskunftspersonen, der diese Frage nicht be-
antworten kann oder will (2022: 14%). Vergleichsweise hoch ist dieser Anteil bei den Personen in
der jlngsten Altersgruppe der 15- bis 34-Jahrigen (20%) sowie auch Personen, die sich selbst
einen schlechten Informationsstand zur Grippepravention attestieren (28%).

Generell stehen die Kenntnisse der verschiedenen Risikogruppen hinsichtlich der Personengrup-
pen, denen eine Grippeimpfung empfohlen wird, in einem gewissen Widerspruch zur nach wie vor

8  Zwecks Lesbarkeit und aus Platzgriinden sind nur die Werte 2019 bis 2022 grafisch aufbereitet. Die Werte
aus dem Zeitraum 2014 bis 2018 sind erganzend tabellarisch aufgefiihrt.
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relativ hohen Selbsteinschatzung des Wissensstandes beziiglich der Grippepravention. Am ausge-
pragtesten ist der Wissenstand nachvollziehbarerweise bei Personen, die im Gesundheitswesen
tatig sind. Des Weiteren fallt aber auch auf, dass der Wissensstand seitens der Kernzielgruppen
bezogen auf die eigene Risikogruppe in den meisten Fallen ausgepragter ist. Dies zeigt abschlies-
send die nachfolgende Tabelle 6 mit dem segmentierten Ergebnisse der aktuellen postsaisonalen
Bevdlkerungsbefragung 2022. Darin sind die jeweils hochsten Werte farblich hinterlegt.

Tab. 6 Wissen um Personengruppen, denen eine Grippeimpfung empfohlen wird (nach Kernzielgruppe)

Personengruppen Total Chronisch Gesund- Alter 65+ Direkter
Kranke | heitswesen Kontakt

Alte Menschen (ohne Angaben

54% 51% 61% 51% 54%
zur Altersgrenze)
Menschen mit chronischer 48% 47% 60% 37% 49%
Krankheit
Menschen ab 65 Jahren 29% 29% 33% 26% 28%

Menschen, die mit Personen
aus Risikogruppen zusammen-
leben, resp. im Beruf einen en- 16% 12% 24% 13% 15%
gen bzw. direkten Kontakt zu
diesen Personen haben

Personen, die im Gesundheits-

0, 0, (0] (0] 0,
bereich arbeiten 13% 10% 29% 6% 12%
Schwangeren und Frauen im o 0 o 0 0
Wochenbett 4% 3% 6% 2% 6%
Friihgeborene 1% - 1% - 1%

Andere Gruppe 9% 7% 13% 7% 9%
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Fazit

Wahrend viele Ergebnisse auf der Gesamtebene im Jahresvergleich seit 2014 stabil geblieben sind,
hat der Beginn der COVID-19-Pandemie im Friihjahr 2020 und deren weiterer Verlauf auf gewisse
Themen und Ergebnisse einen Einfluss. Aufgrund der Prasenz der COVID-19-Pandemie, den diver-
sen getroffenen Massnahmen sowie der medialen Berichterstattung riickte die Grippe in den Hin-
tergrund. Dies zeigt sich zum einen darin, dass der Anteil an Grippe erkrankter Personen in den
Kernzielgruppen in den letzten beiden Jahren klar abgenommen hat und auch der persdnliche
Wissensstand zur Grippepravention gemass Selbsteinschatzung etwas ricklaufig ist.

Im Vergleich zur Zeit vor der COVID-19-Pandemie hat jedoch die Impfrate sowie die prospektive
Absicht, sich auch kiinftig (regelmassig) gegen die Grippe impfen zu lassen, zugenommen. Dies
erfolgt in den meisten Fallen aus Griinden des personlichen Schutzes sowie aus Gewohnheit. Die
Tatsache, dass ein betrachtlicher Anteil an Personen, die auf eine Grippeimpfung verzichteten, dies
mit der bereits erfolgten COVID-19-Impfung und dem Ausbleiben des zusatzlichen Nutzens einer
weiteren Grippe-Impfung begriinden, zeigt aber auch hier, dass das Thema Grippe zumindest bei
einem Teil der relevanten Kernzielgruppen nun einen anderen Stellenwert hat.

Damit einher geht ein insgesamt mehrheitlich ricklaufiger Zuspruch zu verschiedenen Unterstt-
zungsangeboten fir die jahrliche Impfung seit dem Start der COVID-19-Pandemie. Dass dies aber
nach wie vor wichtig und zielfiihrend ist, zeigt sich daran, dass das Wissen um bestimmte Perso-
nengruppen, denen eine Grippeimpfung empfohlen wird, mitunter gering ausgepragt ist. Dies trifft
insbesondere auf spezifische Personengruppen zu, die nicht unmittelbar als Risikogruppe assoziiert
werden, sondern im Kontakt mit diesen stehen (Personen, die im Gesundheitswesen tatig sind und
Personen, die anderweitig in Kontakt stehen mit Risikogruppen).

Durch eine zielgruppenspezifische Ansprache der entsprechenden Adressatenkreise, auf verschie-
denen Kandlen und mit einer entsprechend kontextualisierten Botschaft kénnen das Wissen und
die Relevanz des Themas kontinuierlich gescharft werden.

In folgenden Erhebungen kdnnte es interessant sein zu erfahren, auf was sich die nach wie vor
relativ hohe Selbsteinschatzung des Wissensstandes stlitzt und warum gewisse relevante Perso-
nenkreise, denen eine Impfung empfohlen wird, vergleichsweise weniger bekannt sind. Ergebnisse
einer solchen Studie kdnnten der Ansatzpunkt fir weitere Aufklarungsmassnahmen und gezielte
Informationsarbeit seitens BAG darstellen. Es ist jedoch bereits jetzt denkbar, diesen Widerspruch
zwischen der Einschatzung und des tatsachlichen Wissens in folgenden Kampagnen durch das BAG
direkt zu thematisieren. Voraussetzung hierflr ist, dass die COVID-19-Pandemie Raum dafir lasst.



